PROPONOWANY SPOSOB PODANIA:

3 tyzki stotowe, na - 1 osoba ptatkow, zalaé
wrzqcq wodq, pozostawi¢ pod przykryciem
okoto 15 minut, spozywaé na ciepto.

ZYWIOUOWE
[SNIADRANIE

Warto$¢ odzywcza w 100g produktu

Warto$é Energetycznal528KJ/364 keal

Ttuszcze w tym: 649

- kwaosy ttuszczowe nasycone 0,59 g

-kwasy thuszczowe jednonienasycone | 3,08 g

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone | 2,35

Weglowodany w tym: 70,9 9

- kwasy ttuszczowe nasycone 7,09

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone 4g

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone | 1,49
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